
ESPERIENZA LAVORATIVA

Costituzione Associazione di Volontariato 
VivaVoz [ 01/2024 – Attuale ] 

Città: Aosta |  Paese: Italia 

- attualmente impegnata nella costituzione dell'Associazione di Volontariato VivaVoz insieme a ragazzi compresi tra i
18 e i 35 anni

• creazione di eventi per sensibilizzare e informare circa la realtà del Perù
• attività di fundraising per autofinanziamento e per sostenere economicamente la casa famiglia a Lima Nuestra

Senora de la Misericordia
• ad agosto alcuni dei nostri soci fondatori hanno prestato volontariato presso la suddetta casa famiglia e

presso il collegio a essa collegato

Volontariato presso il bar Girevole 
Assistenza Sanitaria San Fedele [ 05/2023 – Attuale ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

- bartender
- accoglienza persone senza fissa dimora

Operatrice volontaria di call center 
EqueCure [ 01/11/2023 – 30/11/2023 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

- gestione appuntamenti e rapporti con i caregiver
- ascoltare problematiche delle famiglie e fornire le migliori soluzioni per affrontarle

Volontariato presso il Centro di accoglienza per immigrati 
Casa Suraya [ 09/2021 – 05/2023 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

- assistenza famiglie
- attività ludiche per i bambini

Tutor scolastica di latino e greco antico 
[ 01/03/2022 – 22/12/2022 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

- metodo di studio efficace
- supporto nella traduzione di un testo antico

Volontariato a Gran Canaria 
Tandem Club [ 15/07/2020 – 22/07/2020 ] 

Città: Aguimes |  Paese: Spagna 

Sofia Pattavina 
Carta didentità: CA94738NC  Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 15/01/2003  

Luogo di nascita: Palermo   

 

Numero di telefono: (+39) 3920320204 

Indirizzo e-mail: pattavinasofia@gmail.com 

Abitazione: Via Mosè Bianchi 5, 20063 Cernusco s/N (MI) (Italia) 
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- collaborazione nel progetto Oceans4Life di pulizia delle spiagge per la salvaguardia dell'oceano e della fauna
marina
- innaffiamento dei pini piantati per riforestare i boschi scomparsi dopo gli incendi del 2019
- pulizia e riordino di un alloggio per persone senza fissa dimora

Volontariato ad Atene 
Tandem Club [ 22/07/2019 – 29/07/2019 ] 

Città: Atene |  Paese: Grecia 

- accoglienza di esercenti il diritto d'asilo
- aiuto presso un ospedale psichiatrico
- distribuzione cibo e vestiti a rifugiati e senza fissa dimora

PCTO (Stage) presso il MUBA 
Museo dei Bambini [ 25/06/2019 – 29/06/2019 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

- gestione di workshop per bambini
• soft skills impiegate: team-work, public speaking, leadership, problem solving, capacità di adattamento e

spirito di iniziativa; conoscenza della lingua inglese

Volontariato presso il C.A.V. 
Centro di Aiuto alla Vita [ 02/2019 – 06/2019 ] 

Città: Cernusco sul Naviglio |  Paese: Italia 

- ascolto e aiuto materiale alle madri in difficoltà

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Giurisprudenza 
Università degli Studi di Milano [ 27/09/2021 – Attuale ] 

Città: Milano |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.unimi.it/it 

Youth Exchange "DanceBridge: Uniting Cultures Through Movement" 
Erasmus+ [ 13/08/2024 – 23/08/2024 ] 

Città: Bant |  Paese: Paesi Bassi |  Sito web: https://www.youthpass.eu/it/youthpass/your-certificates/
126489.2274060/preview/ 

Youth Exchange "Take a brain break" 
Erasmus+ [ 26/04/2024 – 04/05/2024 ] 

Città: Agia Napa |  Paese: Cipro |  Sito web: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/programme-guide/part-b/key-
action-1/youth-exchanges 

Diploma di liceo classico 
Licei FAES Città Studi [ 09/2016 – 16/06/2021 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.faesmilano.it/licei-faes/ |  Voto finale: 100/100 

Scambio e gemellaggio scolastico in Spagna 
[ 01/02/2018 – 28/02/2018 ] 

Città: Almeria |  Paese: Spagna 

Scambio culturale in Irlanda 
Rosemont Secondary School [ 01/09/2015 – 30/09/2015 ] 

Città: Dublino |  Paese: Irlanda |  Sito web: https://rosemont.ie 

https://www.unimi.it/it
https://www.youthpass.eu/it/youthpass/your-certificates/126489.2274060/preview/
https://www.youthpass.eu/it/youthpass/your-certificates/126489.2274060/preview/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-exchanges
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/it/programme-guide/part-b/key-action-1/youth-exchanges
https://www.faesmilano.it/licei-faes/
https://rosemont.ie


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

spagnolo 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Buon utilizzo di MS – Office: Word, Excel, Power Point, Outlook etc. 

HOBBY E INTERESSI 

Balli caraibici 
Frequento da settembre un corso di Heels Dance (danza sui tacchi alti) e ballo anche danze caraibiche (salsa
portoricana e bachata moderna) a livello avanzato da ormai 6 anni circa.

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Soft skills 

Mi considero una persona capace di lavorare in gruppo, anche assumendone la guida, e di ascoltare e capire le
esigenze altrui. Mi reputo inoltre in grado di cogliere le necessità del momento e di reagire con prontezza. Il mio
punto di forza è sicuramente la relazione e l'approccio che instauro con chiunque mi trovi di fronte. Tali competenze
mi hanno aiutato nelle mie diverse esperienze di volontariato, le quali non solo hanno fatto emergere la vocazione
sociale che mi contraddistingue, alimentando un forte senso di giustizia specialmente nei confronti dei più fragili, ma
mi hanno anche consentito di sviluppare pazienza e perseveranza, anche di fronte a ostacoli e imprevisti. Ritengo,
dunque, di essere una persona determinata nel raggiungimento dei suoi obiettivi e che lotta per ciò che ritiene
giusto.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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